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　今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り少
すく

なくなってきました。今
いま

まで給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して食
しょく

に関
かん

するさまざまなこ

とを学
がく

習
しゅう

してきましたが、みなさんはどのくらい身
み

につけることができましたか？　

今までの食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ってみましょう。　

　給
きゅう

食
しょく

は食
しょく

に関
かん

するさまざまなことが学
まな

べます。食
しょく

事
じ

マナーを身
み

につけること

ができたり、栄
えい

養
よう

バランスや健
けん

康
こう

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

がわかったり、安
あん

全
ぜん

、衛
えい

生
せい

に気
き

をつけて食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や片
かた

づけができたりし、郷
きょう

土
ど

食
しょく

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、地
ち

域
いき

でと

れる食
しょく

材
ざい

について知
し

ることもできます。成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんは今
いま

、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

や望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につける大
たい

切
せつ

な時
じ

期
き

です。給
きゅう

食
しょく

が食
た

べられるこ

とに感
かん

謝
しゃ

をしながら、多
おお

くのことを学
まな

んで生
せい

活
かつ

に生
い

かしていきましょう。

　はまぐりは、もともと対
つい

になっている貝
かい

以
い

外
がい

の貝
かい

とはぴったりと合
あ

いません。女
おんな

の子
こ

が将
しょう

来
らい

よい人
ひと

にめぐり会
あ

えますようにとい

う願
ねが

いを込
こ

めて昔
むかし

から食
た

べられています。

３月
がつ 給

きゅう

食
しょく

だより

いろいろな食
しょく

品
ひん

名
めい

や料
りょう

理
り

名
めい

がわかった 朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さがわかった

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ろう！
それぞれの項

こう

目
もく

について確
かく

認
にん

してみましょう。

ていねいに手
て

洗
あら

いをした

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちで食
た

べることができた

マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をした

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

への関
かん

心
しん

が深
ふか

まった

ひな祭
まつ

りの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

をつくってみよう！

はまぐりのうしお汁
じる

〈材
ざい

料
りょう

・４人
にん

分
ぶん

〉

はまぐり…………………………………８個
こ

水
みず

……………………………………３カップ

こんぶ………………１枚
まい

（４cm×10cm）

塩
しお

…………………………………………少
しょう

々
しょう

しょうゆ…………………………………少
しょう

々
しょう

木
き

の芽
め

または三
み

つ葉
ば

など………………適
てき

量
りょう

〈つくり方
かた

〉

①ボウルにはまぐりと塩
えん

分
ぶん

３％程
てい

度
ど

の薄
うす

い

塩
しお

水
みず

（分
ぶん

量
りょう

外
がい

）を入
い

れて暗
くら

いところに３

時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

置
お

き、砂
すな

出
だ

しをします。

②なべに水
みず

とこんぶを入
い

れておき、こすり

洗
あら

いをしたはまぐりを入
い

れて中
ちゅう

火
び

にかけ

ます。こんぶは沸
ふっ

騰
とう

する直
ちょく

前
ぜん

でとり出
だ

し

ます。あくはこまめにとります。

③はまぐりの口
くち

が開
ひら

いたら火
ひ

を止
と

めて塩
しお

と

しょうゆで味
あじ

をととのえます。

④おわんによそいます。木
き

の芽
め

や三
み

つ葉
ば

な

どを飾
かざ

りましょう。

どうしてはまぐりの

うしお汁
じる

を食
た

べるの？

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

してみなさんに伝
つた

えたいこと
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