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災
さい

害
がい

時
じ

に
そなえて③

　地
じ

震
しん

が起
お

きたら、「物
もの

が落
お

ちて
こない、倒

たお

れてこない、移
い

動
どう

して
こない場

ば

所
しょ

」に避
ひ

難
なん

しましょう。
　避

ひ

難
なん

した場
ば

所
しょ

にテーブルや机
つくえ

が
あればその下

した

にもぐり、無
な

い場
ば

合
あい

は
まくらやクッション、厚

あつ

い本
ほん

などで
頭
あたま

を守
まも

りながら、ゆれがおさまる
まで動

うご

かずにいましょう。
　ゆれがおさまった後

あと

は、周
しゅう

囲
い

や
足
あし

元
もと

に注
ちゅう

意
い

しながら移
い

動
どう

し、戸
と

や
窓
まど

を開
あ

けて出
で

口
ぐち

を確
かく

保
ほ

しましょう。
指導　東京学芸大学養護教育講座 教授　渡邉 正樹 先生

火
か

災
さい

が起
お

こったときは

まずは上
うえ

から落
お

ちたり、倒
たお

れたりしやすい物
もの

がある場
ば

所
しょ

からはなれ、ゆれがおさまるまで低
ひく

い姿
し

勢
せい

で頭
とう

部
ぶ

を守
まも

りましょう。
けむりが部

へ

屋
や

の中
なか

まで入
はい

ってきている場
ば

合
あい

は、ハンカチな
どで口

くち

と鼻
はな

をおおって、姿
し

勢
せい

を低
ひく

くして避
ひ

難
なん

しましょう。

近
ちか

くにくつやスリッパがあればそれをはき、割
わ

れた
ガラスや倒

たお

れた家
か

具
ぐ

に注
ちゅう

意
い

しながら移
い

動
どう

しましょう。
窓
まど

ガラスやかわらなどが落
お

ちてくる危
き

険
けん

があるので、
出
で

口
ぐち

を確
かく

保
ほ

しても、急
きゅう

に外
そと

に飛
と

び出
だ

してはいけません。

ゆれがおさまった後
あと

はどうすればいいの？ゆれを感
かん

じたら「物
もの

が落
お

ちてこない、倒
たお

れてこない、移
い

動
どう

してこない」場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

・たな（本
ほん

だな、食
しょっ

器
き

だななど）
・車

しゃ

輪
りん

（キャスター）が付
つ

いているもの

周
しゅう

囲
い

や足
あし

元
もと

を確
かく

認
にん

する 戸
と

や窓
まど

を開
あ

け、出
で

口
ぐち

を確
かく

保
ほ

する

天
てん

じょうから
つるされた照

しょう

明
めい

避
ひ

難
なん

した場
ば

所
しょ

に、じょうぶな机
つくえ

やテーブルが無
な

いときは、低
ひく

い姿
し

勢
せい

で、まくらやクッショ
ン、厚

あつ

い本
ほん

などで頭
とう

部
ぶ

を守
まも

り
ましょう。

テレビ
危
あぶ

ない！

危
あぶ

ない！

危
あぶ

ない！

頭
あたま

を守
まも

ろう

地
じ

震
しん

が起
お

こったら…（室
しつ

内
ない

編
へん

）


