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災
さい

害
がい

時
じ

に
そなえて⑤

　学
がっ

校
こう

には、窓
まど

ガラスや大
おお

きな照
しょう

明
めい

、重
おも

い
本
ほん

だな、包
ほう

丁
ちょう

など、危
き

険
けん

なものがありますが、
地

じ

震
しん

が起
お

きたときの基
き

本
ほん

は、「物
もの

が落
お

ちて
こない・倒

たお

れてこない・移
い

動
どう

してこない」
場

ば

所
しょ

へ避
ひ

難
なん

することです。
　危

き

険
けん

なものからはなれて、近
ちか

くに机
つくえ

や、
テーブルがあったら下

した

へもぐり、なければ、
手

て

やかばんや本
ほん

などで頭
あたま

をおおって守
まも

り、
低
ひく

い姿
し

勢
せい

になります。
　大

おお

きなゆれがおさまったら、先
せん

生
せい

の指
し

示
じ

に
したがって、より安

あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

へ避
ひ

難
なん

します。
指導　東京学芸大学養護教育講座 教授　渡邉 正樹 先生

体
たい

育
いく

館
かん

や校
こう

庭
てい

は必
かなら

ずしも安
あん

全
ぜん

とは言
い

えません。大
おお

きなゆれがお
さまったあとの避

ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

と避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

の確
かく

認
にん

をしておきましょう。

机
つくえ

の下
した

にもぐり、自
じ

分
ぶん

の前
まえ

と後
うし

ろの机
つくえ

のあしをしっかりとにぎ
ります。近

ちか

くに机
つくえ

がなかったらかばんや本
ほん

などで頭
あたま

を守
まも

ります。

本
ほん

だなからはなれて、机
つくえ

があればその下
した

にもぐり、な
い場

ば

合
あい

は、頭
あたま

を本
ほん

や手
て

でおおって、低
ひく

い姿
し

勢
せい

になります。
危
き

険
けん

なものからはなれて、机
つくえ

の下
した

が空
あ

いていたらもぐり、
空
あ

いてない場
ば

合
あい

は頭
あたま

を手
て

でおおって、低
ひく

い姿
し

勢
せい

になります。

窓
まど

ガラスが割
わ

れたり、天
てん

井
じょう

や照
しょう

明
めい

などが落
らっ

下
か

したりする危
き

険
けん

があるので、これらの物
もの

からはなれて低
ひく

い姿
し

勢
せい

になります。
窓
まど

ガラスが割
わ

れる危
き

険
けん

があるので、窓
まど

ガラスからはな
れて、頭

あたま

を手
て

でおおってその場
ば

で低
ひく

い姿
し

勢
せい

になります。
階
かい

段
だん

を上
のぼ

ったり下
お

りたりするのは危
き

険
けん

なので、頭
あたま

を
手
て

でおおって、その場
ば

で低
ひく

い姿
し

勢
せい

になります。

大
おお

きなゆれがおさまったあとは

物も
の

が
落お

ち
て
こ
な
い
・
倒た

お

れ
て
こ
な
い
・
移い

動ど
う

し
て
こ
な
い
場ば

所し
ょ

へ
避ひ

難な
ん

教
きょう

　　室
しつ

図
と

　書
しょ

　室
しつ

特
とく

  別
べつ

  教
きょう

  室
しつ

体
たい

　育
いく

　館
かん

ろ　う　下
か

階
かい

　　段
だん

窓
まど

ガラスからはなれる

机
つくえ

の下
した

にもぐる

照
しょう

明
めい

から
はなれる

上
のぼ

ったり下
お

りたりしない

本
ほん

だなから
はなれる

包
ほう

丁
ちょう

、ナイフ、火
ひ

などからはなれる

ゆれが大
おお

きいとき
は、無

む

理
り

に火
ひ

を消
け

さない

低
ひく

い姿
し

勢
せい

になって
頭
あたま

を守
まも

る

低
ひく

い姿
し

勢
せい

になって
頭
あたま

を守
まも

る

低
ひく

い姿
し

勢
せい

になって頭
あたま

を守
まも

る

低
ひく

い姿
し

勢
せい

になって
頭
あたま

を守
まも

る

液
えき

状
じょう

化
か

現
げん

象
しょう

が
起
お

こる危
き

険
けん

海
うみ

の近
ちか

くは津
つ

波
なみ

の危
き

険
けん

があるので高
たか

台
だい

に避
ひ

難
なん

低
ひく

い姿
し

勢
せい

になって
頭
あたま

を守
まも

る

窓
まど

ガラスからはなれる

窓
まど

ガラスからはなれる

窓
まど

ガラスからはなれる

地
じ

震
しん

が起
お

こったら…（校
こう

内
ない

編
へん

）


