
手
て

をあらおう！

Let's wash
your hands！

学
まな

ぼう

英
えい

語
ご

で

　石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり手
て

をあらうと、病
びょう

気
き

や食
しょく

中
ちゅう

どくを

ふせぐことができるよ。食
しょく

事
じ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

った後
あと

に石
せっ

けん

できれいに手
て

をあらおう！

水
みず

でしっかりあらい流
なが

して、きれいなハンカチやタオルでふきます。

　手
て

を水
みず

でぬらし、石
せっ

けん

をあわ立
だ

てて、手
て

のひらを

よくこすります。

手
て

のひら
Palms

　指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を組
く

むように

して、こすりながらあらい

ます。

指
ゆび

の間
あいだ

Between the fingers

　手
て

のこうを反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

で

よくこすります。

手
て

のこう
The back of the hands

　反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

で親
おや

指
ゆび

をにぎ

り、回
かい

転
てん

させるようにして

あらいます。

親
おや

指
ゆび

Thumbs

　手
て

のひらを引
ひ

っかくよう

にして、指
ゆび

先
さき

とつめの間
あいだ

を

あらいます。

指
ゆび

先
さき

・つめ
Fingertips・Nails

　反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

で手
て

首
くび

をにぎ

り、手
て

を回
まわ

すようにしてあ

らいます。

手
て

首
くび

Wrists

①

④

②

⑤

③

⑥
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