
予 防
かぜもインフルエンザも予防法はほとんど同じです。

【うがい】 【手洗い】 【栄養バランスの

いい食事】
【休養】

【マスク】
（人にうつさないため
とのどを守るため）

【予防接種】
インフルエンザ
が重症化しない

感染症の原因
細菌やウイルスなどの病原体が体内に入って病

気がひき起こされることを感染症といいます。

感染のしかたとしては

人から人へ（伝染病）／動物などの生き物から人

へ（動物由来感染症）／土中などから傷口を通じて／

食べ物から があり、

病原体の種類では

細菌／ウイルス／寄生虫・原虫／カビなど

によるものがあります。

38

感染症と伝染病
病原体に感染しただけでは感染症ですが、

その感染症が人から人にうつるものであれば

「伝染病」ということになります。
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