
タバコの代用品として喫煙者向けに開発さ
れたガムベースのタバコ。１粒中に、通常の
タバコ１本分のタバコ葉成分と、ニコチンを
含んでいます。徐々にニコチンが口腔粘膜か
ら吸収します。普通のチューイングガムに比
べてかなり硬く、歯が丈夫な人でないとなか
なか長期連用が困
難な場合もありま
す。禁煙補助薬とし
てのニコチンガム
は、噛みタバコと異
なってニコチンの
みが主体となって
製造・販売されてい
る医薬品です。

 噛みタバコ（ガム）


