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災
さい

害
がい

時
じ

に
そなえて①

　緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

は、強
つよ

いゆれが来
く

るのを、
テレビやラジオなどを通

とお

して、前
まえ

もって
知

し

らせる警
けい

報
ほう

です。
　なぜわかるのかというと、各

かく

地
ち

に設
せっ

置
ち

されている地
じ

震
しん

計
けい

が、最
さい

初
しょ

に伝
つた

わる小
ちい

さな
ゆれをキャッチして、震

しん

源
げん

地
ち

や震
しん

度
ど

などを
自

じ

動
どう

計
けい

測
そく

しているからです。
　災

さい

害
がい

時
じ

は、そのときの状
じょう

況
きょう

によって、
避

ひ

難
なん

行
こう

動
どう

が変
か

わってくるので、いざという
ときどうしたらよいかを、学

がっ

校
こう

や家
か

庭
てい

で
話
はな

し合
あ

っておくことが大
たい

切
せつ

です。
指導　東京学芸大学養護教育講座 教授　渡邉 正樹 先生

地
じ

震
しん

はどうして起
お

こる？緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

の仕
し

組
く

み
プレート境

きょう

界
かい

型
がた

地
じ

震
しん

内
ない

陸
りく

型
がた

地
じ

震
しん

①海
うみ

のプレートがしずみこみます。

②大
たい

陸
りく

のプレートが引
ひ

きずりこまれます。

③ゆがみにたえられなくなった大
たい

陸
りく

のプレートが
はね返

かえ

って、地
じ

震
しん

が発
はっ

生
せい

します。

大
たい

陸
りく

のプレートの内
うち

側
がわ

にゆがみがたまり、岩
がん

石
せき

の割
わ

れ目
め

（断
だん

層
そう

）がずれて起
お

こる地
じ

震
しん

を「内
ない

陸
りく

型
がた

地
じ

震
しん

」といいます。

大
たい
陸
りく
のプレート

震
しん

源
げん

地
ち

に最
もっと

も近
ちか

い地
じ

震
しん

計
けい

が、小
ちい

さなゆれをキャッチし、気
き

象
しょう

庁
ちょう

から
テレビ、ラジオなどに情

じょう

報
ほう

が配
はい

信
しん

され、私
わたし

たちが知
し

ることになります。

緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

を見
み

たり聞
き

いたりしたら

あわてずに、まずは身
み

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

しましょう。

強
つよ

いゆれがおさまったら、先
せん

生
せい

や家
いえ

の人
ひと

、
周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の指
し

示
じ

にしたがって避
ひ

難
なん

しましょう。

倒
たお

れそうな物
もの

や窓
まど

からはなれ、机
つくえ

やテー
ブルなどの下

した

へ入
はい

り、頭
あたま

を守
まも

りましょう。
ブロックべいやかんばんなどが倒

たお

れてくる
こともあるので、これらからはなれましょう。

エレベーターは全
ぜん

部
ぶ

の階
かい

のボタンをおし
て、止

と

まったところですぐに降
お

りましょう。

もし屋
おく

内
ない

にいたら もし屋
おく

外
がい

にいたら もしエレベーターの中
なか

にいたら

テレビ 防
ぼう

災
さい

無
む

線
せん

けい帯
たい

電
でん

話
わ

写真提供　東京都千代田区環境安全部防災・危機管理課画像提供　NHK

海
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海
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緊
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きゅう

地
じ

震
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速
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を見
み

聞
き
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