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災
さい

害
がい

時
じ

に
そなえて⑥

　災
さい

害
がい

時
じ

にけがをしてしまった場
ば

合
あい

は、
落

お

ち着
つ

いて、自
じ

分
ぶん

でできるはんいで応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

をしましょう。
　地

じ

震
しん

が起
お

きた後
あと

は、余
よ

震
しん

による落
らっ

下
か

物
ぶつ

や
転
てん

とう物
ぶつ

に注
ちゅう

意
い

して、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

で手
て

当
あて

を
行
おこな

うことが大
たい

切
せつ

です。
　応

おう

急
きゅう

手
て

当
あて

に必
ひつ

要
よう

な水
みず

やガーゼ、消
しょう

毒
どく

液
えき

、
ばんそうこう、ほうたいなどは、非

ひ

常
じょう

持
も

ち
出

だ

し袋
ぶくろ

に入
い

れておくと、いざというときに
役
やく

立
だ

ちます。
指導　東京学芸大学 養護教育講座 教授　渡邉 正樹 先生

・きず口
ぐち

がよごれている場
ば

合
あい

は、きれいな水
みず

で洗
あら

い流
なが

します。

・きず口
ぐち

を心
しん

臓
ぞう

より高
たか

くすると、血
ち

が止
と

まりやすく、はれや

痛
いた

みもやわらぎます。

三
さん

角
かく

きん

ガーゼ

固
こ

定
てい

テープ

消
しょう

毒
どく

液
えき

水
みず

ピンセット

ほうたい

はさみ

ばんそうこう

痛
いた

みが治
おさ

まるまで、流
りゅう

水
すい

や氷
こおり

水
みず

で十
じゅう

分
ぶん

冷
ひ

やします。①きず口
ぐち

にハンカチなどを強
つよ

く当
あ

てて血
ち

を止
と

めます。

①

①

②

②

②きず口
ぐち

を消
しょう

毒
どく

して、ばんそうこうをはります。

痛
いた

みが治
おさ

まるまで氷
こおり

水
みず

や水
みず

で冷
ひ

やし、打
だ

ぼくした部
ぶ

分
ぶん

を高
たか

くして安
あん

静
せい

にします。①きず口
ぐち

や周
まわ

りのよごれを水
みず

で洗
あら

い流
なが

します。 ②きず口
ぐち

を消
しょう

毒
どく

して、清
せい

潔
けつ

なガーゼで保
ほ

護
ご

します。

非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

に入
い

れておくべきものや　　け　　ど切
き

　　り　　き　　ず

打
だ

　　ぼ　　くす　　り　　き　　ず

◎水
すい

道
どう

水
すい

が近
ちか

くにない、または水
みず

が出
で

ないときは、手
て

元
もと

にある飲
いん

料
りょう

水
すい

を使
つか

いましょう。
◎大

おお

けがをしている人
ひと

や、頭
あたま

を打
う

っている人
ひと

がいた場
ば

合
あい

は、自
じ

分
ぶん

で判
はん

断
だん

せずに、すぐに近
ちか

くの大
おとな

人に知
し

らせましょう。

自
じ

分
ぶん

でできる応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を覚
おぼ

えよう


